
  패밀리형의 마음으로 현실의 결혼을 택한 사람들이 시간이 흐름에 따라 자연스럽게 보여주는 

모습이 보헤미안형의 결혼관입니다. 자유로운 연애가 좋고, 가족의 구속 없이 내 마음대로 살 수 

있는 인생을 꿈꾸지요. 그런 인생이 멋지고 행복할 것 같으며, 결혼은 큰 의미가 없다고  

생각합니다. 결혼에 거는 기대나 환상도 없는 편입니다.  패밀리형 결혼에 대한 반발처럼,  

짝(연애)은 필수지만 결혼도 굳이 할 필요는 없다고 생각합니다. 이미 결혼을 하였기에 더욱 그러

하다고 할 수 있습니다. 마치, 결혼하지 않은 사람처럼, 마음이 가는 대로 다양한 연애를 자유롭

게 해 보고 싶다고 생각합니다. 현재의 가족적인 결혼 생활이 답답하고, 벗어나고 싶다는 마음 

때문이죠. 이런 자유를 원하지만 가정을 깨고 이혼하고 싶지는 않다는 마음도 강합니다. 

   

  이상적인 결혼생활을 보헤미안형으로 생각하는 사람은 자유로운 연애를 꿈꾸면서 동시에  

운명적인 짝에 대한 로망을 가지고 있습니다. 현재 결혼을 한 상태이고, 배우자도 있지만,  

이상적인 짝은 어디 다른 곳에 있을 것이라는 꿈을 꾸죠. 미혼의 경우, 보헤미안형이 나온다면, 

결혼이 아닌 연애에 대한 생각일 확률이 높습니다. 보헤미안형의 연애의 모습이지요. 연애와 결

혼의 확연한 차이를 충분히 인지하고 있기 때문에 더욱 연애의 감정에만 머물고 싶어하는 것이죠. 

결혼은 죽음이며, 자유의 종말이라 믿지요. 누군가에게 매여 있는 결혼 생활 보다는 자유롭게  

연애하는 생활을 더 마음에 들어 합니다. 한 사람에게 정착해서 평생을 보내기 보다는 마음이  

가는 대로 연애의 감정을 충분히 만끽하고 싶어합니다.  

 

  결혼을 한 사람이, 보헤미안형이라면, 그 동안 지나치게 가족에 얽매여 살아 온 삶에 대한  

반작용이라고 할 수 있습니다. 가족에 대한 책임과 구속에 염증을 느끼면서 바깥에서 짝을  

찾고자 하는 마음입니다. 직접 실천하지 못하더라도 마음 속으로는 ‘만약 내가 다시 결혼 전으로 

돌아간다면 이렇게 연애하고 싶다.’는 욕망을 가지고 있습니다. 또한 당신의 결혼은 가족의 뜻에 

따라 이루어진 결혼이라고 믿기 때문에 당신의 마음 깊숙한 곳에는 '자유로운 개인이 되지 못한 

욕구 불만'이 남아 있지요. 오로지 당신의 선택으로만 결정한 결혼이 아니라고 생각하기 때문에 

당신은 머릿속으로 결혼의 테두리 밖에 있는 자유로운 연애를 갈망하게 됩니다. 
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결혼에 대한 관습과 규율을 무시하고 싶지만, 그렇다고 해서 가정을 깨고 싶지는 않은 당신,  

어떻게 자신의 자유를 찾을 수 있을까요? 다른 사람에게 관심도 많고, 그들과 관계를 잘 맺기  

위해 당신의 에너지를 쏟아 붓는 것으로 당신의 욕구는 충족되지 않을 것입니다. 단발적인 관심

보다는 지속적인 관심을 대상을 가지는 것이 무엇보다 필요합니다. 어쩌면 가장 적절한 대상이 

현재의 배우자일지도 모릅니다. 그럼에도 불구하고 끊임없이 자유로운 연애를 원한다면,  

'스스로에 대한 탐색, 인식’을 할 필요가 있습니다. 자신이 어떤 사람인지, 진정으로 원하는 것이 

무엇인지를 알 필요가 있지요. 자신의 성격, 연애에 대한 자신의 마음, 현재의 결혼에 대한  

인식을 할 수 있다면, 자신의 이상적인 결혼생활과 삶에 대한 방향을 더 잘 만들 수 있겠지요.  

자신이 어떤 사람인지를 더욱 알고 싶다면 WPI(현실) 성격 유형 검사를 받아보기를 권합니다.  
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