
  결혼 연애형인 당신에게 '연애'란 ‘결혼’이라는 목적을 달성하기 위한  

과정에서 일어나는 행동들일 뿐입니다. 안정적인 삶을 열심히 만들어나가려는 당신의 

노력 중 하나이지요. 당신은 연인과 함께 모험을 하려 하기보다는 

안정적인 환경에서 자라왔고 일상 생활을 편안히 함께 할 수 있는 사람과 함께  

조금은 재미 있으면서도 크게 요동치지 않는 생활을 해나갈 수 있기를 바랍니다. 

 

  당신에게 연애는 사랑을 위해 무엇이든지 하겠다기 보다는 ‘결혼’이라는  

목적을 위한 수단이나 목표를 이루기 위한 과정입니다. 꼭 결혼은 아니더라도 연애라

는 것에는 무언가를 이룬다는 의미가 포함되어 있지요. 그렇기에  

연애관계 속에서의 알콩달콩함, 뜨거운 열정, 순정 보다는 ‘이 사람이 결혼할  

만한 사람인가’에 대한 확신이나 단서를 찾는 것이 당신에게는 더 중요합니다. 연애를 

지켜야 할 의무, 이루어내야 할 과제인 결혼의 준비 기간으로  

생각한다면, 결혼의 조건인 좋은 배우자의 요건들을 갖추었는지 확인해야  

하니까요. 예를 들면 따뜻한 가정에서 자랐는지, 주변 사람들이 안정적인 삶을 살고 있

는지, 얼마나 성실하게 결혼 생활을 할 것인지, 정치관과 종교관이  

당신과 조화를 이루는지 같은 요인들 말입니다. 이렇게 보니, 당신의 사랑은  

굉장히 이성적이라 말할 수 있지요. 상대가 매력적으로 느껴질지라도 ‘결혼할 만한 상

대’의 요인들이 충족이 되지 못하면, 당신은 그 관계를 이어가지 않을  

수도 있죠. 아무리 좋아하던 사람이라도 시간이 지날수록 결혼 상대로서 적합하지 않

다고 믿는다면, 당신은 가슴 아파하면서도 마음을 정리할 확률이 높습니다. 결혼 연애

의 모습을 뚜렷이 보이는 당신에게 현재의 가장 큰 고민은 지금의  

연애를 지속할 것인가, 아니면 나의 결혼 상대를 어디에서 찾아서  

연애를 할 수 있느냐의 여부가 되겠군요.   
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  결혼을 해야 한다는 사실에 의문을 가져본 적이 별로 없는 당신에게 연애는 그 곳으로 

가는 통로로서 중요하기 때문에 책임감 있는 자세로 임하고, 아무하고나 만나지  

않으려 합니다. 하지만 동시에 다양한 사람을 만나보고 싶은 궁금한 마음이 언제나  

공존하고 있습니다. 학벌, 집안, 정치 신념 등 ‘결혼할 만한 사람’으로서의 굵직한  

조건들에 비해서 상대방의 사소한 특성들에 큰 신경을 쓰지 않기 때문에 당신은 어쩌면 

결혼 후 상대방에 대해 큰 실망을 할 수도 있습니다. 하지만 연애 시절처럼 무난하게  

살아갈 수도 있겠죠. 

 

  만약 연애 기간이 길어진다면, 결혼이 목적인 당신은 상대방과 보내는 시간의 의미를 

찾지 못하고, 지루하다고 생각할 수도 있을 것입니다. 상대방이 소소한 애정을  

중요하게 생각하는 사람이라면, 당신이 자신을 더 이상 좋아하지 않는다고 오해할  

수도 있겠죠. 따라서, 현재 누군가를 만나고 있다면 연애 자체의 재미를 찾고, 현재  

진행되고 있는 과정을 즐기는 방법을 배우는 것도 좋을 것입니다. 한편, 연애를 하지  

않고 있다면, 자신이 정해놓은 ‘결혼할 만한 사람’의 틀을 조금은 내려놓고 다양한  

사람을 만나고, 새로운 사람을 찾는 과정을 즐기려는 노력을 해 보는 것도 좋을  

것입니다.  자신이 어떠한 모습의 결혼을 원하는지 알아보고 싶다면  

‘결혼 유형 검사(WMC)’를 해보기를 권합니다. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 결혼 연애 


