
  ‘책임형’의 마음으로 이상적인 결혼의 모습을 기대하는 당신은 현재 결혼생활을 단순히 두  

사람이 만나서 돈 벌고, 자식 키우면서 사는 부모로서의 책임과 역할로 생각합니다. 부부가 함께 

만들어가는 결혼생활에 대한 생각은 그리 뚜렷하게 가지고 있지 않습니다. 책임형의 결혼 

생활이란 말 그대로 ‘책임감 하나’로 결혼 생활을 유지하는 모습입니다. 결혼을 유지해야 한다는 

책임감, 남편으로서 가족을 부양해야 한다는 책임감, 아내로서 자녀들을 키워야 한다는  

책임감으로 결혼생활을 유지하고 있다고 보면 됩니다. 당신은 조건을 잘 따져보고 결혼을  

했지만, 정작 결혼 후 경험하는 변화와 결혼 생활을 하는 와중에 생겨난 새로운 조건들 때문에  

당신과 당신의 배우자는 서로 어떻게 맞춰가야 할 지 몰라 당황하게 되지요. 이런 순간에 당신의 

결혼을 지켜준 것은 바로 강력한 책임감이라 할 수 있습니다. 

 

  결혼 과정과 결혼 생활에서 배우자에 대해 구체적인 기대가 생겨나면서, 서로 다른 기대로 인해 

갈등을 겪기도 하고, 가정 경제 때문에 괴로웠을 수도 있습니다. 실제로 함께 생활을 해 보니,  

결혼 전에 배우자를 선택할 때 적용했던 조건들이 별 필요가 없어질 수도 있음을 깨닫고, 앞으로 

남은 인생 동안은 자식과 일구어 온 생활 방식, 규범에 대한 책임으로 서로 타협하고 견디어  

가겠다는 마음가짐일 수도 있지요. 서로 마음에 들지 않는 점이 많지만, 당신이나 당신의  

배우자는 이런 일로 서로 큰 부부싸움은 하지 않습니다. 한쪽의 일방적인 잔소리나 구박 속에서 

다른 한쪽이 참고 지낼 뿐이지요.  

 

  책임형인 당신은 규범을 중요하게 생각하기에 당신의 인생에서 이혼이란 절대로 있을 수  

없다고 생각합니다. 따라서, 결혼 생활에서의 기쁨이나 어려움이 무엇인지 알려고 하지도 않고, 

알고 싶어 하지도 않으며, 단지, 내가 조금 참아야 하고, 또 결혼생활은 지켜야 한다는 의무감만 

느낄 뿐입니다. 즉, 결혼 생활 자체에서 오는 만족감이 없어도, 남편으로서의 의무감,  

아내로서의 의무감, 부모로서의 의무감으로 결혼 생활을 유지하고 있습니다. 하지만 두 사람이 

함께 살며 서로 이해하고 정이 드는 과정인 결혼이 갖는 의미는 당신에 의해 점점 사라져가고 

있습니다. 아마도, 지금 결혼에 대한 이런 이야기를 하는 것이 당신에게는 불편하게 느껴질 수도 

있겠군요. 당신이 결혼에 대해 책임감을 느끼면 느낄수록 결혼생활에 자신이 빠진 것과 같은 

공허함이 느껴질 테니까요. 분명, 결혼을 했는데도 계속해서 마음 속 깊은 곳에서는 짝을 찾고 

싶은 욕구가 고개를 들 수도 있어요. 하지만, 당신은 새삼스럽게 다시 짝을 찾기 보다 차라리 

현재의 생활에 충실하고자 합니다. 공허함을 책임감으로 채우려 하는 것이지요. 당신에게 남은 

것은 가정을 유지하는 것, 가정을 깨지 말아야 할 책임인 것입니다. 당신의 마음 속에서 
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일어나는 이 문제는 당신의 배우자가 해결해줄 수 있는 문제가 아니라, 당신 스스로 만들어낸 

결혼의 문제라고 할 수 있습니다. 

 

  당신의 결혼 생활을 좀 더 활기차고 기쁘게, 당신의 배우자와 생존 뿐 아니라 인간 대 인간으로 

감성적인 교류도 해나가기 위해서는, 무엇보다, 자기 자신이 누구인지, 자신이 진정 바라는 것이 

무엇인지 알지 못한 채, 사회적으로 인정받을 수 있는 조건만을 쫓아 결혼했다는 것을 스스로 

인정할 필요가 있습니다. 그리고, 자신은 빠져버린 듯한 지금의 결혼생활은 결국 당신 자신이 

만들어낸 것임도 인식할 필요가 있습니다. 그리고, 이제 진지하게 자신의 마음에 귀 기울이고, 

자신이 바라는 결혼생활이 무엇인지 찾아야 할 것입니다. 당신이 진정 바라는 결혼을 찾는 

과정은 바로 자신이 누구인지, 진정으로 바라는 것이 무엇인지 알아 나가는 길입니다. 자신이 

이상적으로 바라는 결혼의 모습과 현실의 결혼의 모습의 차이가 가지는 의미를 먼저 성찰해 보는 

것도 좋을 것입니다. 성격 검사를(WPI 현실) 통해 자신을 알아가기 시작하는 것도 좋은 방법이죠. 
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